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Vorwort	
  

Sehr	
  verehrte	
  Damen,	
  sehr	
  geehrte	
  Herren,	
  
liebe	
  Kolleginnen	
  und	
  Kollegen,	
  
liebe	
  Freunde,	
  
	
  
das	
  Fischland-­‐	
  Symposium	
  des	
  Landesverbandes	
  Nephrologie	
  
Mecklenburg-­‐Vorpommern	
  geht	
  in	
  das	
  siebte	
  Jahr.	
  

Die	
  Fortschritte	
  in	
  der	
  klinischen	
  Medizin	
  zwingen	
  uns	
  zu	
  kritischem	
  
Denken,	
  zur	
  Abwägung	
  von	
  Nutzen	
  und	
  Risiko.	
  Die	
  aktuell	
  publizierten	
  
KDIGO-­‐	
  Leitlinien	
  für	
  die	
  Diagnostik	
  und	
  Therapie	
  der	
  renalen	
  Anämie	
  
und	
  der	
  Chronic	
  Kidney	
  Disease-­‐	
  Mineral	
  and	
  Bone	
  Disorders	
  (CKD-­‐	
  
MBD)	
  geben	
  Anlass	
  zur	
  fachlichen	
  Auseinandersetzung.	
  Ebenso	
  ist	
  der	
  
Einsatz	
  moderner	
  medikamentöser	
  Therapie	
  zur	
  Antikoagulation	
  in	
  CKD	
  
und	
  Dialysepflichtigkeit	
  von	
  großem	
  Interesse.	
  Die	
  Fortführung	
  einer	
  
antikoagulatorischen	
  Therapie	
  mit	
  Vitamin-­‐K-­‐	
  Antagonisten	
  führt	
  in	
  der	
  
CKD	
  gerade	
  in	
  den	
  jüngeren	
  Patientenjahren	
  unweigerlich	
  zu	
  einer	
  
progressiven	
  Arteriosklerose.	
  Alternativen	
  werden	
  gesucht.	
  Ist	
  die	
  
medikamentöse	
  Therapie	
  eines	
  sekundären	
  Hyperparathyreoidismus	
  
erschöpft,	
  welche	
  Operationsmethode	
  ist	
  indiziert?	
  Nicht	
  nur	
  die	
  
Arteriosklerose,	
  sondern	
  auch	
  die	
  Atherosklerose	
  führt	
  in	
  der	
  
chronischen	
  Niereninsuffizienz	
  zu	
  frühzeitiger	
  Morbidität	
  und	
  
gesteigerter	
  Mortalität.	
  PCSK9-­‐	
  Inhibition,	
  der	
  neue	
  Weg	
  zur	
  
Verbesserung	
  des	
  	
  Lipidstoffwechsels	
  ?	
  

Wir	
  werden	
  Sie	
  auf	
  „Herz	
  und	
  Niere	
  untersuchen“!	
  Kardiologie	
  versus	
  
Nephrologie?	
  Oder,	
  was	
  können	
  Nephrologen	
  und	
  Kardiologen	
  in	
  der	
  
gemeinsamen	
  Behandlung	
  einer	
  identischen	
  Patientenklientel	
  mit	
  
Hypertonus,	
  chronischer	
  Herzinsuffizienz	
  und	
  CKD	
  voneinander	
  lernen?	
  
Dazu	
  sollten	
  fachliche,	
  aber	
  auch	
  strategische	
  Gesichtspunkte	
  (Cave:	
  
„Kardio-­‐Renale	
  Zentren“)	
  diskutiert	
  werden.	
  Die	
  Hypertonietherapie	
  
nach	
  Nierentransplantation	
  ist	
  in	
  diesem	
  Themenfeld	
  ein	
  nicht	
  zu	
  
vernachlässigender	
  Schwerpunkt.	
  

Dialyse	
  im	
  Wandel	
  der	
  Zeiten!	
  Prof.	
  em.	
  Bernd	
  Osten,	
  ein	
  weltweit	
  
anerkannter	
  Experte	
  auf	
  dem	
  Gebiet	
  der	
  extrakorporalen	
  
Detoxifikation	
  und	
  langjähriger	
  Lehrer	
  und	
  Wegbegleiter	
  führt	
  uns	
  
durch	
  die	
  Geschichte	
  der	
  Blutreinigung	
  und	
  zeigt	
  die	
  rasanten	
  
Fortschritte	
  dieser	
  Therapie	
  in	
  den	
  letzten	
  50	
  Jahren	
  auf.	
  	
  

Nichtsteroidale	
  Antirheumatika	
  (NSAR)	
  werden	
  häufig	
  in	
  der	
  
Schmerztherapie	
  angewandt.	
  Aufgrund	
  ihrer	
  Potenz	
  zur	
  
Nierenschädigung	
  sind	
  sie	
  in	
  CKD	
  kontraindiziert.	
  Was	
  tun?	
  
Hämolytisch-­‐	
  urämisches	
  Syndrom	
  (HUS),	
  was	
  haben	
  wir	
  gelernt	
  und	
  
kann	
  die	
  neue	
  Hygieneverordnung	
  des	
  Landes	
  in	
  der	
  Prävention	
  von	
  
Infektionen	
  leisten?	
  Spannende,	
  interessante	
  Vorträge	
  und	
  
Diskussionen!	
  
	
  
Wir	
  wünschen	
  Ihnen	
  wiederum	
  einen	
  angenehmen	
  Aufenthalt	
  auf	
  der	
  
Halbinsel	
  Fischland-­‐	
  Darß	
  mit	
  vielen	
  kritischen	
  fachlichen	
  
Auseinandersetzungen	
  und	
  den	
  Genuss	
  der	
  wildromantischen	
  Natur	
  
dieses	
  Teils	
  unseres	
  Landes	
  Mecklenburg-­‐	
  Vorpommern.	
  
	
  
Die	
  Organisatoren:	
  

	
  aus	
  Greifswald:	
  S.	
  Stracke	
  
aus	
  Neubrandenburg:	
  H.	
  Kröger	
  
aus	
  Rostock:	
  R.	
  Winkler,	
  S.	
  Mitzner	
  
aus	
  Schwerin:	
  R.	
  Steinbeck,	
  J.Nürnberger	
  
für	
  den	
  Landesverband	
  für	
  Nephrologie	
  Mecklenburg-­‐	
  Vorpommern	
  e.V. 

	
  

	
  

Freitag,	
  24.	
  Mai	
  2013	
  
	
  	
  
15:00	
  –	
  15:10	
  Uhr	
   Begrüßung	
  
	
   Sylvia	
  Stracke,	
  Greifswald	
  
	
  	
  

Pharmakotherapie	
  in	
  CKD	
  	
  
	
  

Vorsitz:	
  	
   Sylvia	
  Stracke,	
  Greifswald	
  
	
   Heike	
  Kröger,	
  Neubrandenburg	
  
	
   	
  
15:10	
  –	
  15:40	
  Uhr	
  	
   	
  Schmerztherapie	
  bei	
  chronischer	
  

Niereninsuffizienz	
  und	
  
Dialysepflichtigkeit	
  

	
   Renate	
  Wiegert,	
  Neubrandenburg	
  
	
  
15:40	
  –	
  16:10	
  Uhr	
   Moderne	
  Antikoagulation	
  bei	
  

chronischer	
  Niereninsuffizienz	
  und	
  
Dialysepflichtigkeit	
  

	
   Saskia	
  Gottstein,	
  Berlin	
  
	
  
16:10	
  –	
  16:30	
  Uhr	
   Kaffeepause	
  
	
  
16:30	
  –	
  17:00	
  Uhr	
   Bluthochdruck	
  nach	
  

Nierentransplantation	
  
	
   Christos	
  Chatzikyrkou,	
  Hannover	
  
	
  
17:00	
  –	
  17:30	
  Uhr	
   Inhibition	
  von	
  PCSK9:	
  Eine	
  neue	
  

Chance	
  in	
  der	
  Lipid-­‐Therapie	
  	
  
	
   Martin	
  Merkel,	
  Hamburg	
  
	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  17:30	
  –	
  17:50	
  Uhr	
   Refreshing	
  
	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  17:50	
  –	
  18:35	
  Uhr	
  	
   Impulsvortrag	
  /	
  Roundtable	
  
	
   Dialyse	
  im	
  Wandel	
  der	
  Zeiten	
  

	
   Bernd	
  Osten,	
  Breege/Juliusruh	
  
	
  

	
  
	
  	
  
	
  	
  	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  ab	
  19:30	
  Uhr	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Abendveranstaltung	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

	
  
	
  
	
  
	
  

	
  

Samstag,	
  25.	
  Mai	
  2013	
  	
  

Herz	
  und	
  Niere	
  
	
  
Vorsitz:	
   Steffen	
  Mitzner,	
  Rostock	
  
	
   Roland	
  E.	
  Winkler,	
  Rostock	
  	
  

	
   	
  	
  
09:00	
  –	
  09:25	
  Uhr	
   Kardiologie	
  versus	
  Nephrologie-­‐

Was	
  können	
  wir	
  voneinander	
  
lernen?	
  

	
   Jens	
  Placke,	
  Rostock	
  
	
  
09:25	
  –	
  09:50	
  Uhr	
   Kardiorenales	
  vs.	
  renokardiales	
  

Syndrom-­‐Fallbeispiele	
  der	
  
Diagnostik	
  und	
  Therapie	
  

	
   Andreas	
  Kribben,	
  Essen	
  
	
  
09:50	
  –	
  10:05	
  Uhr	
   Kaffeepause	
  

	
  
10:05	
  –	
  10:30	
  Uhr	
   Diagnostikprogramm	
  des	
  

sekundären	
  Hypertonus	
  
	
   Andreas	
  Schleser,	
  Unna	
  

	
  
10:30	
  –	
  10:55	
  Uhr	
   ARO,	
  EVOLVE,	
  KDIGO-­‐

Konsequenzen	
  für	
  die	
  Praxis?	
  
	
   Patrick	
  Biggar,	
  Coburg	
  

	
  
	
  	
  	
  10:55	
  -­‐	
  11:10	
  Uhr	
  	
   Kaffeepause	
  
	
  

	
   	
   	
   	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Herausforderungen	
  in	
  der	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   	
   	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  Nephrologie	
  

	
  
Vorsitz:	
   Jens	
  Nürnberger,	
  Schwerin	
  	
  

	
   Raimar	
  Steinbeck,	
  Schwerin	
  
	
  
11:10	
  –	
  11:35	
  Uhr	
   Erfahrungen	
  von	
  der	
  HUS	
  

Epidemie	
  2011	
  -­‐	
  Was	
  haben	
  wir	
  
gelernt?	
  

	
   Martin	
  Nitschke,	
  Lübeck	
  
	
  
11:35	
  –	
  12:00	
  Uhr	
   Hyperparathyreoidismus	
  -­‐	
  Wie	
  

sollte	
  operiert	
  werden?	
  
	
   Jörg-­‐Peter	
  Ritz,	
  Schwerin	
  	
  
	
  
12:00	
  –	
  12:25	
  Uhr	
   Neue	
  Hygieneverordnung	
  MV	
  für	
  

Dialyseeinrichtungen	
  -­‐	
  Was	
  kommt	
  	
  
	
   auf	
  uns	
  Nephrologen	
  zu?	
  

Johannes	
  F.	
  Hallauer,	
  	
  
	
   Neubrandenburg	
  

	
  
12:25	
  –	
  12:40	
  Uhr	
   Schlusswort	
  
	
  
ab	
  12:40	
  Uhr	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  gemeinsames	
  Mittagessen	
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